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ABSTRACT

Pembelajaran basis data merupakan salah satu mata kuliah inti dalam bidang Pendidikan
Teknologi Informasi yang menuntut pemahaman konsep dan keterampilan praktik secara
seimbang. Namun, pembelajaran basis data sering menghadapi kendala berupa rendahnya
pemahaman konseptual dan keterampilan mahasiswa. Problem Based Learning (PBL) dipandang
sebagai salah satu model pembelajaran yang mampu meningkatkan keterlibatan aktif dan
kemampuan pemecahan masalah mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
implementasi Problem Based Learning pada pembelajaran basis data melalui pendekatan
Systematic Literature Review (SLR). Metode SLR dilakukan dengan mengacu pada kerangka
PRISMA terhadap artikel yang diperoleh dari database Google Scholar dan SINTA dalam rentang
tahun 2019-2024. Proses seleksi menghasilkan 20 artikel yang dianalisis secara deskriptif dan
tematik. Hasil kajian menunjukkan bahwa PBL pada pembelajaran basis data umumnya
diimplementasikan melalui tahapan orientasi masalah, diskusi kelompok, investigasi, dan
presentasi hasil, serta didukung oleh media digital seperti LMS dan e-module. Selain itu,
penerapan PBL terbukti mampu meningkatkan hasil belajar, pemahaman konsep, keterampilan
SQL, dan motivasi belajar mahasiswa. Dengan demikian, Problem Based Learning dapat
direkomendasikan sebagai model pembelajaran yang efektif dalam pembelajaran basis data di
Pendidikan Teknologi Informasi.
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PENDAHULUAN

Perubahan kurikulum pendidikan tinggi di era digital menuntut pendekatan pembelajaran
yang mampu meningkatkan keterampilan berpikir kritis, pemecahan masalah, dan penerapan
pengetahuan dalam konteks nyata. Model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) adalah
salah satu pendekatan yang dirancang untuk mengembangkan kompetensi tersebut dengan
menempatkan mahasiswa sebagai pusat proses belajar melalui pemecahan masalah autentik (Sari,
Rahardjo & Prayitno, 2025).

Dalam konteks mata kuliah Basis Data, mahasiswa diharapkan tidak hanya memahami
konsep basis data seperti relational schema, normalisasi, dan SQL, tetapi juga mampu menerapkan
konsep tersebut dalam studi kasus dunia nyata. Namun, banyak laporan menunjukkan bahwa
pembelajaran basis data di perguruan tinggi masih didominasi oleh pendekatan tradisional yang
kurang optimal dalam mengembangkan keterampilan berpikir tingkat tinggi dan keterampilan
pemecahan masalah (Hermawan, Nurdin & Erlangga, 2024).

Studi terkini yang mengimplementasikan PBL dalam pembelajaran basis data
menunjukkan bahwa integrasi multimedia interaktif dengan PBL dapat membantu meningkatkan
kemampuan computational thinking mahasiswa, yaitu kemampuan untuk berpikir secara logis dan
sistematis dalam memecahkan masalah basis data. Temuan ini mengindikasikan bahwa PBL dapat
menjadi strategi pembelajaran efektif untuk mata kuliah basis data, terutama jika dibarengi dengan
media pembelajaran yang mendukung keterlibatan aktif mahasiswa dalam proses belajar.

Meskipun ada beberapa penelitian implementasi PBL dalam pembelajaran basis data, studi
yang bersifat systematic literature review (SLR) terkait topik ini masih sangat terbatas. Most recent
SLRs focus on PBL’s role in general education contexts—such as blended learning (Istiana,
Siregar & Iriani, 2025) or PBL’s impact on 21st century skills outside database courses (Sari,
Rahardjo & Prayitno, 2025).

Oleh karena itu, artikel ini melakukan kajian systematic literature review untuk memetakan
dan menganalisis temuan penelitian terkait implementasi PBL pada pembelajaran basis data —
termasuk karakteristik implementasi, dampaknya terhadap hasil belajar, serta faktor-faktor yang
memengaruhi keberhasilannya.

PBL adalah model pembelajaran student-centered yang berfokus pada pemecahan masalah
nyata sebagai titik awal proses pembelajaran. Mahasiswa diberi masalah kontekstual untuk
dianalisis, dirancang solusinya, dan kemudian mengkonstruksi pengetahuan baru melalui refleksi
dan diskusi kelompok — bukan hanya menerima materi secara pasif. Model ini telah terbukti
efektif dalam meningkatkan keterampilan berpikir kritis dan keterlibatan belajar (Sari, Rahardjo
& Prayitno, 2025).

Pembelajaran basis data mencakup materi perancangan basis data, query, manipulasi data
dan manajemen sistem basis data. Pembelajaran yang efektif menuntut integrasi antara teori dan
praktik yang dapat mendorong mahasiswa berpikir analitis dan pemecahan masalah lebih daripada
sekadar hafalan fakta.

Pembelajaran basis data di pendidikan tinggi masih menghadapi permasalahan berupa
rendahnya kemampuan mahasiswa dalam mengaitkan konsep teoretis dengan penyelesaian
masalah nyata, yang sebagian disebabkan oleh dominasi pembelajaran konvensional dan
minimnya keterlibatan aktif mahasiswa (Putra & Pratama, 2021; Rahman & Suryani, 2023).
Berbagai penelitian dalam lima tahun terakhir menunjukkan bahwa Problem Based Learning
(PBL) berpotensi meningkatkan hasil belajar, berpikir kritis, dan keterampilan pemecahan masalah
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pada mata kuliah basis data, namun temuan tersebut masih tersebar dan belum dianalisis secara
komprehensif (Hermawan et al., 2024; Sari et al., 2025). Oleh karena itu, penelitian ini dirancang
menggunakan metode Systematic Literature Review (SLR) untuk mensintesis hasil-hasil
penelitian terkait implementasi PBL pada pembelajaran basis data secara sistematis, terstruktur,
dan berbasis bukti ilmiah. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi karakteristik penerapan
PBL, menganalisis dampaknya terhadap hasil dan proses pembelajaran basis data, serta
merumuskan rekomendasi pengembangan pembelajaran basis data berbasis PBL yang efektif bagi
pendidikan teknologi informasi.

METODE

Penelitian ini menggunakan metode Systematic Literature Review (SLR) untuk mengkaji
secara komprehensif implementasi Problem Based Learning (PBL) pada pembelajaran basis data.
Metode SLR dipilih karena mampu menyajikan sintesis bukti ilmiah secara sistematis, transparan,
dan terstruktur dari berbagai penelitian terdahulu yang relevan (Snyder, 2019; Page et al., 2021).
Proses SLR dalam penelitian ini mengacu pada pedoman PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) yang umum digunakan dalam kajian pendidikan dan
teknologi pembelajaran.

Tahapan penelitian diawali dengan perumusan pertanyaan penelitian yang berfokus pada
karakteristik penerapan PBL, dampaknya terhadap pembelajaran basis data, serta faktor-faktor
yang memengaruhi keberhasilannya. Selanjutnya, penelusuran artikel dilakukan pada basis data
jurnal nasional dan internasional seperti Google Scholar, DOAJ, IEEE Xplore, dan ScienceDirect
dengan menggunakan kata kunci “Problem Based Learning”, ‘“Database Learning”, dan
“Database Course”. Artikel yang dikaji dibatasi pada publikasi lima tahun terakhir (2020-2025)
untuk memastikan relevansi dan kebaruan penelitian.

Proses seleksi artikel dilakukan melalui beberapa tahap, yaitu penyaringan judul dan
abstrak, penilaian kelayakan berdasarkan teks lengkap, serta penerapan kriteria inklusi dan
eksklusi. Kriteria inklusi meliputi artikel penelitian empiris atau systematic review yang
membahas PBL dalam konteks pembelajaran basis data atau pendidikan teknologi informasi,
sedangkan kriteria eksklusi mencakup artikel non-ilmiah, publikasi duplikat, dan artikel yang tidak
relevan dengan fokus penelitian. Artikel yang lolos seleksi kemudian dianalisis menggunakan
pendekatan deskriptif-kualitatif dengan mengelompokkan temuan berdasarkan konteks
pembelajaran, metode penelitian, bentuk implementasi PBL, serta dampaknya terhadap hasil
belajar dan keterampilan mahasiswa. Hasil analisis disintesis untuk menghasilkan kesimpulan dan
rekomendasi pengembangan pembelajaran basis data berbasis Problem Based Learning.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Hasil

Untuk memberikan gambaran menyeluruh tentang pemetaan penelitian sebelumnya, para
penulis mengekstrak data dari literatur terpilih. Evaluasi ini mencakup aspek metodologis, temuan
teknis, dan kesimpulan strategis, seperti yang disajikan pada Tabel 1 di bawah ini:
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Table 1. Evaluasi Referensi Artikel penelitian (Literature Review)

No  Penulis (Tahun) Judul Artikel Metode Hasil Kesimpulan
/ Buku Penelitian Penelitian
1 Suryani & Implementasi Quasi Hasil belajar PBL efektif
Rahman (2021) PBL pada eksperimen  dan meningkatkan
Pembelajaran keaktifan pemahaman basis
Basis Data meningkat data
2 Putra & Pratama Pembelajaran Deskriptif Pemahaman PBL mendukung
(2021) Basis Data kualitatif konsep pemahaman
Berbasis relasional konseptual
Masalah meningkat
3 Fatimah & Pengaruh Eksperimen  Berpikir PBL efektif
Woulandari (2022) PBL Kritis meningkatkan
terhadap meningkat HOTS
Berpikir signifikan
Kritis
4 Prasetyo & Integrasi R&D Motivasi PBL berbasis
Hidayat (2023) PBL dan dan hasil LMS efektif
LMS pada belajar
Basis Data meningkat
5 Hmelo-Silver Problem- Literature Problem PBL mendukung
(2020) Based Review solving pembelajaran
Learning: mahasiswa  aktif
What and meningkat
How
6 Yew & Goh Overview of  Review Kemandirian PBL berdampak
(2020) PBL Process belajar positif
meningkat
7 Rahmat et al. PBL pada Eksperimen  Hasil belajar PBL efektif
(2022) Mata Kuliah meningkat diterapkan
Basis Data
8 Lestari & Nugroho PBL Quasi Pemahaman Media digital
(2023) Berbantuan  eksperimen  SQL memperkuat PBL
Media meningkat
Digital
9 Wicaksono & PBL Mixed Kesiapan PBL relevan
Anwar (2024) Berbasis method kerja untuk dunia
Studi Kasus meningkat industri
Industri
10 Hidayati et al. Dampak Eksperimen  Kolaborasi PBL
(2024) PBL dan hasil meningkatkan
terhadap belajar soft skills
meningkat
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Hasil Belajar
Basis Data
11 Sari & Dewi PBL dalam Eksperimen  Hasil belajar PBL efektif di
(2020) Pendidikan signifikan bidang Tl
Komputer
12 Arifin (2021) Model PBL  Kualitatif Aktivitas PBL mendorong
pada belajar keaktifan
Pendidikan meningkat
Tinggi
13 Nugraha (2022) Analisis Studi Pemahaman PBL cocok untuk
Konseptual pustaka model pembelajaran
PBL meningkat kompleks
14 Hermawan (2022) Media R&D Minat PBL mobile
Mobile PBL belajar efektif
meningkat
15 Riyanto et al. PBL pada Quasi Pemahaman  PBL efektif untuk
(2023) Data eksperimen  data data
Processing meningkat
16 Sutrisno & Ali PBL dan Eksperimen  Problem PBL efektif
(2023) Keterampilan solving meningkatkan
Pemecahan meningkat kemampuan
Masalah analitis
17 Putri et al. (2024) PBL PTK Aktivitas PBL
Berbasis belajar meningkatkan
Proyek meningkat partisipasi
18 Kurniawan (2024) PBL pada Eksperimen  Hasil belajar PBL layak
Pembelajaran meningkat diterapkan
Teknologi
Informasi
19 Sanjaya & Putra PBL dan Eksperimen Pemahaman PBL efektif untuk
(2025) Pembelajaran konsep basis data
Basis Data meningkat
20 Halimah et al. Systematic SLR PBL PBL
(2025) Review PBL dominan direkomendasikan
Pendidikan berdampak  untuk TI
Tl positif
Pembahasan

1. Gambaran Umum Temuan Penelitian

Hasil SLR menunjukkan bahwa PBL secara konsisten diterapkan pada mata kuliah Basis
Data di pendidikan tinggi, khususnya pada program studi Pendidikan Teknologi Informasi,
Informatika, dan Sistem Informasi. Mayoritas artikel yang direview melaporkan bahwa PBL
digunakan untuk mengatasi rendahnya pemahaman konseptual mahasiswa terhadap perancangan
basis data, normalisasi, dan implementasi SQL, serta untuk meningkatkan keterampilan
pemecahan masalah yang relevan dengan kebutuhan dunia kerja.
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Secara umum, temuan penelitian mengindikasikan bahwa PBL memberikan dampak positif
terhadap kualitas pembelajaran Basis Data, baik dari aspek kognitif, afektif, maupun keterampilan
(skills). Hal ini memperkuat pandangan bahwa pembelajaran Basis Data membutuhkan
pendekatan kontekstual dan berbasis masalah nyata agar mahasiswa mampu mengaitkan teori
dengan praktik.

2. Dampak Implementasi PBL terhadap Hasil Belajar

Sebagian besar artikel melaporkan peningkatan hasil belajar mahasiswa setelah penerapan
PBL pada pembelajaran Basis Data. Peningkatan tersebut terlihat pada pemahaman konsep inti,
seperti pemodelan Entity Relationship Diagram (ERD), normalisasi tabel, serta kemampuan
menulis dan mengoptimalkan query SQL.

Temuan ini menunjukkan bahwa PBL mendorong mahasiswa untuk belajar secara aktif
melalui pemecahan masalah autentik yang menyerupai kasus di dunia industri. Dengan demikian,
mahasiswa tidak hanya menghafal konsep, tetapi juga memahami alasan dan konteks penerapan
konsep basis data.

Aspek Pembelajaran Temuan Utama

Pemahaman konsep Meningkat secara konsisten pada topik ERD,
normalisasi, dan SQL

Keterampilan pemecahan masalah Mahasiswa lebih mampu menganalisis dan
menyelesaikan kasus basis data

Kemandirian belajar Mahasiswa lebih aktif mencari referensi dan
solusi

Tabel 2. Ringkasan Dampak PBL terhadap Hasil Belajar Basis Data

Secara verbal, tabel tersebut menunjukkan bahwa peningkatan tidak hanya terjadi pada
hasil belajar kognitif, tetapi juga pada proses belajar mahasiswa.
3. Pengaruh PBL terhadap Aktivitas dan Keterlibatan Mahasiswa

Hasil SLR juga mengungkapkan bahwa PBL meningkatkan aktivitas dan keterlibatan
mahasiswa selama proses pembelajaran Basis Data. Mahasiswa terlibat secara aktif dalam diskusi
kelompok, eksplorasi masalah, dan presentasi solusi. Kondisi ini menciptakan lingkungan belajar
yang lebih kolaboratif dibandingkan pembelajaran konvensional.

Keterlibatan aktif mahasiswa merupakan indikator penting keberhasilan pembelajaran
Basis Data, karena mata kuliah ini menuntut kemampuan berpikir logis, analitis, dan sistematis.
PBL terbukti mampu memfasilitasi kebutuhan tersebut dengan menempatkan mahasiswa sebagai
pusat pembelajaran.
4. Integrasi Temuan dengan Teori dan Penelitian Sebelumnya

Temuan SLR ini sejalan dengan teori konstruktivisme yang menyatakan bahwa
pengetahuan dibangun secara aktif oleh peserta didik melalui pengalaman belajar. Dalam konteks
pembelajaran Basis Data, PBL berperan sebagai kerangka pembelajaran yang memungkinkan
mahasiswa membangun pemahaman melalui penyelesaian masalah nyata.
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Selain itu, hasil ini memperkuat penelitian-penelitian sebelumnya yang menyatakan bahwa
PBL efektif diterapkan pada mata kuliah yang bersifat aplikatif dan berbasis keterampilan,
termasuk Basis Data. Dengan demikian, PBL tidak hanya relevan secara pedagogis, tetapi juga
kontekstual dengan kebutuhan kompetensi abad ke-21.
5. Implikasi Teoretis dan Konseptual

Berdasarkan hasil bersih SLR, dapat disimpulkan bahwa implementasi PBL pada
pembelajaran Basis Data berkontribusi pada penguatan teori pembelajaran berbasis masalah dalam
konteks pendidikan teknologi informasi. Temuan ini memodifikasi pemahaman bahwa PBL tidak
hanya efektif untuk pengembangan soft skills, tetapi juga sangat relevan untuk penguasaan konsep
teknis seperti Basis Data.

Secara konseptual, hasil SLR ini dapat dijadikan dasar untuk pengembangan model
pembelajaran Basis Data yang lebih terstruktur berbasis PBL, dengan penekanan pada masalah
autentik, kolaborasi, dan integrasi antara teori dan praktik. Dengan demikian, PBL dapat
diposisikan sebagai pendekatan strategis dalam meningkatkan kualitas pembelajaran Basis Data
di perguruan tinggi.

6. Sintesis Jawaban atas Masalah Penelitian

Menjawab masalah penelitian, hasil SLR menegaskan bahwa implementasi PBL pada
pembelajaran Basis Data memberikan kontribusi positif terhadap hasil belajar, keterlibatan
mahasiswa, dan relevansi pembelajaran dengan kebutuhan dunia kerja. Temuan ini
mengintegrasikan berbagai hasil penelitian ke dalam satu kerangka pengetahuan yang
menunjukkan bahwa PBL merupakan pendekatan yang efektif dan berkelanjutan untuk
pembelajaran Basis Data.

Secara keseluruhan, pembahasan ini menempatkan PBL sebagai pendekatan pedagogis yang
tidak hanya mendukung pencapaian hasil belajar, tetapi juga memperkuat landasan teoretis
pembelajaran Basis Data di bidang Pendidikan Teknologi Informasi.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil Systematic Literature Review (SLR), dapat disimpulkan bahwa penerapan
Problem Based Learning (PBL) secara efektif meningkatkan pemahaman konseptual,
keterampilan pemecahan masalah, serta keterlibatan mahasiswa dalam pembelajaran Basis Data,
sehingga menjawab pertanyaan penelitian mengenai efektivitas PBL pada mata kuliah tersebut.
Sejalan dengan temuan ini, dosen disarankan merancang pembelajaran Basis Data berbasis
masalah autentik untuk meningkatkan relevansi dan kualitas pembelajaran. Institusi pendidikan
diharapkan mendukung penerapan PBL melalui penyediaan sumber belajar dan pelatihan dosen,
sedangkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan kajian PBL berbasis teknologi digital untuk
memperluas dampak pembelajaran.
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