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ABSTRACT  

 

This study was motivated by the difficulties experienced by a seventh-grade student with moderate 

intellectual disability at SLB Bakti Padang who was not yet able to button a shirt independently. 

One of the solutions provided was the application of the forward chaining technique. The purpose 

of this study was to determine the effectiveness of the forward chaining technique in improving 

the skill of buttoning a shirt.This research employed a quantitative approach using a Single Subject 

Research (SSR) method with an A-B-A design. The data were presented in graphical form and 

analyzed using a visual analysis approach, while data collection techniques were conducted 

through observation and performance-based instruments. Data collection was carried out through 

direct observation by recording the student’s abilities using a checklist. The research subject was 

a student with moderate intellectual disability. The results obtained in the baseline phase (A1), 

which was conducted over four sessions, showed stable data at 47%. The intervention phase (B), 

conducted over seven sessions, reached a consistent score of 80%. Subsequently, the baseline 

phase (A2), which lasted for four sessions, achieved a final result of 90%. There was an 

improvement during the intervention phase (B) and the baseline phase (A2), and the skill was 

maintained during the baseline phase (A2). Thus, the forward chaining technique proved effective 

in improving the skill of buttoning a shirt in a student with moderate intellectual disability at SLB 

Bakti Padang, and it can serve as a reference for future studies. Based on these findings, it can be 

concluded that the forward chaining technique can improve the skill of buttoning a shirt in 

individuals with intellectual disabilities. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan kendala yang dialami oleh siswa disabilitas intelektual 

sedang kelas VII di SLB Bakti Padang yang belum mampu memasang baju berkancing secara 

mandiri. Salah satu solusi yang diberikan adalah dengan memberikan teknik forward chaining. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas teknik forward chaining dalam 

meningkatkan keterampilan memasang baju berkancing. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode single subject research (SSR) melalui desain A-B-A. Hasil pengolahan 

data disajikan melalui grafik yang dianalisis dengan pendekatan visual, sedangkan teknik data 

dilakukan melalui observasi dan instrumen perbuatan. Teknik dan alat pengumpulan data 

dilakukan melalui pengamatan dengan mencatat kemampuan anak menggunakan checklist. Subjek 

penelitian adalah seorang disabilitas intelektual sedang. Perolehan nilai yang didapatkan pada fase 

baseline (A1) yang dilaksanakan sebanyak empat kali pertemuan menyatakan data stabil di 47%. 

Kondisi intervensi (B) yang dilakukan selama tujuh kali pertemuan mencapai nilai yang konsisten 

di angka 80%. Kemudian fase baseline (A2) berlangsung selama empat kali pertemuan dan 

memperoleh hasil akhir 90%. Terjadi peningkatan pada fase intervensi (B) dan fase basline (A2) 

dan kemampuan tersebut bertahan pada fase baseline (A2). Dengan demikian, teknik forward 

chaining dalam meningkatkan keterampilan memasang baju berkancing pada diabilitas intelektual 

sedang di SLB Bakti Padang yang nantinya bisa dijadikan sebagai referensi bagi peneliti 

selanjutnya. Dari hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa teknik forward chaining 

dapat meningkatkan keterampilan memasang baju berkancing pada disabilitas intelektual. 

 

Kata Kunci : Keterampilan Memasang Baju Berkancing, Teknik Forward Chaining, Disabilitas 

Intelektual Sedang. 
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PENDAHULUAN 

 

Program khusus bina diri atau Activity of Daily Living (ADL) adalah pembelajaran yang 

berkaitan dengan kegiatan adaptif sehari-hari yang diselenggarakan di sekolah luar biasa 

diperuntukkan untuk anak berkebutuhan khusus sesuai dengan kebutuhannya (Fadillah Nasruddin 

et al., n.d.). Siswa disabilitas intelektual mengalami masalah dalam bina diri. Agar mereka dapat 

menolong dirinya dalam menjalani kehidupan sehari-hari siswa disabilitas intelektual harus 

diberikan latihan bina diri sehingga siswa tidak selalu bergantung dengan orang lain. Adapun 

latihan bina diri adalah serangkaian kegiatan pembelajaran yang berkaitan dengan bimbingan serta 

pelatihan yang dilakukan oleh guru yang professional dalam pendidikan khusus dengan terencana 

dan terprogram pada siswa yang mengalami hambatan yang berkaita dengan bina diri, koordinasi 

motorik agar dapat melakukan aktivitas dan kegiatan sehari-hari dengan optimal secara mandiri 

tanpa bantuan oranglainx(Kusnawan xet xal., x2022). 

Pada xumumnya xdalam xmelakukan xkegiatan xsehari-hari xsiswa xdisabilitas  

intelektual xmasih xkesulitan xuntuk xmelakukan xsendiri xdan xmembutuh xbantuan xorang lain. 

Hal xini xsejalan xdengan xpendapat xAtmajaya(Yuwono, x2006) xyakni x“pada xanak  

disabilitas xintelektual xyang xperlu xdikembangkan xadalah xbelajar xbagaimana xmengurus  

diri, xberadaptasi xterhadap xlingkungan xdisekitar xrumah xdan xbelajar xakan xkegunaan  

ekonomi xyang xdasar”. xMeskipun xsiswa xdisabilitas xintelektual xmemiliki xhambatan xpada  

intelektual, xnamun xsiswa xdisabilitas xintelektual xini xjuga xmemiliki xpotensi xyang xperlu  

dikembangkan xsesuai xdengan xkapasitas xyang xdimiliki xoleh xsiswa xtersebut x(Safaruddin  

et xal., x2019).  

Keterampilan xmemasang xbaju xberkancing xadalah xsalah xsatu xhal xpenting xyang 

harus xdiajarkan xlebih xawal xkepada xsiswa xdisabilitas xintelektual xkarena xmemasang xbaju 

berkancing xmerupakan xkepentingan xpribadi xindividu x(Ramadhani, x2018). xSejalan dengan 

penelitian xdiatas, xJaslinder x& xHildayani, x(2019) xberpendapat xbahwa xketerampilan 

memakai xkemeja xsecara xmandiri xjuga xpenting xuntuk xdiajarkan xkarena xhal xitu 

merupakan xbentuk xsederhana xdari xkemampuan xanak xdalam xberpakaian. xMemasang xbaju 

berkancing, xmeskipun xterlihat xseperti xketerampilan xsederhana xbagi xseseorang, xnamun 

menjadi xtantangan xtersendiri xbagi xsiswa xdengan xdisabilitas xintelektual. xKegiatan xini 

membutuhkan xkonsentrasi, xketerampilan xmotorik xhalus, xkoordinasi xmata xdan xtangan 

serta xkemampuan xuntuk xmemahami xdan xmengingat xlangkah-langkah xyang xharus 

dilakukan xsecara xberurutan. 

Berdasarkan xobservasi xyang xdilakukan xdi xSLB xBAKTI xPadang xpada xtanggal x24 

September x2025 xditemukan xsiswa xdengan xinisial xH xdengan xhambatan xintelektual sedang, 

berusia x16 xtahun, xjenis xkelamin xperempuan xyang xberada xdi xkelas xVII. xH xbelum 

memahami xinstruksi xsehingga xmembutuhkan xpenjelasan xyang xberulang-ulang xdisertai 

contoh xyang xjelas xagar xia xdapat xmemahami xinformasi xbaru. xKemampuan 

komunikasinya xpun xtergolong xsederhana. xH xbelum xmampu xmelakukan xkegiatan xsehari-

hari xsecara xmandiri xterutama xketerampilan xmenggunakan xbaju xberkancing, x 

 

Setelah xdilakukan xwawancara xdengan xwali xkelas xternyata xketika xmelakukan 

kegiatan xsehari-hari xH xdibantu xsepenuhnya xoleh xorangtua xterutama xuntuk xmemakai baju 
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berkancing xini. xSebelumnya xketerampilan xmemasang xbaju xberkancing xini xsudah xpernah 

diajarkan xoleh xwali xkelas xmenggunakan xmetode xdemonstrasi xdan xlatihan xberulang 

namun xsiswa xmasih xbelum xmampu xuntuk xmemasang xbaju xberkancing xini xsecara 

mandiri. xHal xini xdisebabkan xoleh xwaktu xpembelajaran xyang xterbatas xdan xjuga xsiswa 

sulit xfokus xdan xsulit xmemahami xinstruksi xsehingga xmembutuhkan xwaktu xyang xlama 

untuk xmencerna xdan xbereaksi xterhadap xinstruksi xtersebut. 

Berdasarkan xhasil xasesmen xyang xdilakukan xpada xtanggal x25 xSeptember x2025 

dan x26 xSeptember x2025 xmenggunakan xinstrumen xasesmen xmemasang xbaju xberkancing 

menunjukkan xada xmasalah xatau xhambatan xdalam xmenggunakan xbaju xberkancing xseperti 

mengenal xbagian xdepan xdan xbelakang xbaju, xmembedakan xbagian xlengan xkanan xdan 

lengan xkiri. xPada xbagian xkancing xdan xlubang xkancing, xsiswa xdiberitahu xterlebih dahulu 

bagian xtersebut xbaru xsiswa xbisa xmemegang xbagian xkancing xdan xlubang xkancing dengan 

benar. x xPada xsaat xkegiatan xmemasang xbaju xberkancing, xsiswa xmenggunakan 

kemampuan xmotorik xhalus xmelalui xgerakan xjari-jemari xdan xtangan xsecara xterkoordinasi. 

Dan xsiswa xjuga xbelum xmampu xmemasukkan xkancing xke xdalam xlubang xkancing 

sepenuhnya, xsiswa xhanya xmampu xmemasukkan xsedikit xbagian xkancing xlalu xkancing 

tersebut xlepas xbegitu xsaja xsampai xkancing xterakhir. xUjung-ujungnya xtidak xada xkancing 

yang xterpasang. xSiswa xberusaha xmemegang xkancing xdengan xibu xjari xdan xtelunjuk, 

kemudian xmengarahkan xkancing xke xlubangnya xsambil xmenyesuaikan xposisi xkain. Proses 

ini xdilakukan xsecara xperlahan xkarena xsiswa xmasih xmengalami xmasalah xdalam 

perkembangan xmotorik xhalus xdan xkoordinasi xmata xdan xtangan. x 

Keterampilan xmemasang xbaju xberkancing xdapat xdilakukan xdengan xteknik  forward 

chaining xyang xmerupakan xbagian xdari xterapi xperilaku. xMenurut xKazdin (2013) xdalam 

(Jaslinder x& xHildayani, x2019) xteknik xforward xchaining xadalah xteknik yang xmengajarkan 

suatu xrangkaian xperilaku xsecara xbertahap xsatu xdemi xsatu xdimulai xdari xlangkah xawal 

hingga xakhir xsecara xberurutan. xPenelitian xini xtidak xhanya xmengkaji xteknik xforward 

chaining, xtetapi xjuga xmengintegrasikannya xdengan xpendekatan xreinforcement xpositif 

seperti xpujian xsetelah xselesai xmelakukan xsatu xlangkah x xdan xreinforcement xaktivitas 

seperti xmewarnai xsetelah xselesai xmelakukan xsemua xlangkah xuntuk xmeningkatkan 

motivasi xdan xketerampilan xsiswa. xJika xbiasanya xsiswa xmerasa xbosan xdengan xlatihan 

memakai xkancing xyang xberulang-ulang, xpenelitian xini xmencoba xmendobrak xkebosanan 

tersebut xdengan xmenjadikan x'aktivitas xmenyenangkan' xsebagai xpemicu xsemangat xsetelah 

siswa xberhasil xmenyelesaikan xsatu xlangkah xkecil. xDengan xkata xlain, xpenelitian xini 

menawarkan xcara xbaru xagar xkemandirian xbina xdiri xterbentuk xmelalui xsuasana xbelajar 

yang xlebih xceria xdan xbermakna xbagi xsiswa. xDengan xdemikian, xpenelitian xini 

diharapkan xdapat xmemberikan xkontribusi xsignifikan xterhadap xpengembangan xmetode 

pengajaran xyang xlebih xefektif xuntuk xsiswa xdisabilitas xintelektual. 

 

METODE 

 

Penelitian xini xdilakukan xmenggunakan xpendekatan xkuantitatif xyang xdapat 

mengukur xadanya xperubahan xberupa xkemampuan xyang xmeningkat xuntuk xmemasang baju 

berkancing. xJenis xpenelitian xpenelitian xeksperimen xdalam xbentuk xSingle xSubject 
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Reseacrh x(SSR). xMenurut xSunanto x(2005:1) xdalam x(Prahmana, x2021) xpenelitian xSingle 

Subject xResearch x(SSR) xyaitu xpenelitian xsubjek xdengan xprosedur xpenelitian 

menggunakan xdesain xeksperimen xuntuk xmelihat xpengaruh xperlakuan xterhadap xperubahan 

tingkah xlaku. xDesain xyang xdigunakan xadalah xdesain xA-B-A. xDesain xA-B-A xmemiliki 

kelebihan xdibanding xdesain xA-B, xkarena xadanya xkepastian xbahwa xperilaku xyang xterjadi 

benr xkarena xadanya xpemberian xintervensi xkarena xadanya xbaseline xkedua x(Marlina, 

2021). xSSR x(Single xSubject xResearch) xmerupakan xmetodologi xilmiah xyang xdigunakan 

untuk xmenggambarkan xprinsip xdasar xperilaku xdan xmenegakkan xkesimpulan xbrdasarkan 

bukti xilmiah x(Juandi x& xTirta, x2018). xPenelitian xini xmenggunakan xsubjek xtunggal xyang 

bertujuan xuntuk xmengetahui xpeningkatan xketerampilan xmemasang xbaju xberkancing xpada 

siswa xdisabilitas xintelektual xkelas xVII xdi xSLB xBakti xPadang xfase xbaseline x(A1), xfase 

intervensi x(B) xdan xbaseline x(A2) xmenggunakan xteknik xforward xchaining. 

Pengumpulan xdata xdilakukan xmenggunakan xinstrumen xtes xberupa xceklis. xData 

yang xdiukur xsecara xlangsung xadalah xkemampuan xsiswa xdalam xketerampilan xmemasang 

baju xberkancing. xPenelitian xdilakukan xdalam xtiga xfase xyaitu xfase xbaseline x(A1), xfase 

intervensi x(B) xdan xfase xbaseline x(A2). xFase xbaseline x(A1) xdilakukan xsebanyak xempat 

kali xpertemuan xuntuk xmengamati xkemampuan xsiswa xsebelum xdiberikan xperlakuan, xfase 

intervensi x(B) xdilakukan xsebanyak xtujuh xkali xpertemuan xmenggunakan xteknik xforward 

chaining. xTerakhir xfase xbaseline x(A2) xsebanyak xempat xkali xpertemuan xuntuk mengamati 

kemampuan xsiswa xdalam xketerampilan xmemasang xbajuberkancing xsetelah xdiberikan 

perlakuan. xTeknik xanalisis xvisual xgrafik xditerapkan xdi xpenelitian xini xuntuk xpenjabaran 

data xyang xsudah xdikumpulkan. xData xyang xsudah xdikumpulkan xkemudian xdijabarkan 

melalui xanalisis xdalam xkondisi xdan xantar xkondisi x(Marlina, x2021). 

 

HASIL PENELITIANxDAN xPEMBAHASAN 

 

Temuan xdari xpenelitian xini xmenunjukkan xbahwa xteknik xforward xchaining xdapat 

meningkatkan xketerampilan xmemasang xbaju xberkancing xpada xsiswa xdisabilitas 

intelektual xsedang. xPeneilitian xini xdilakukan xselama x15 xkali xpertemuan, xyang xdibagi 

menjadi xtiga xfase, xyaitu xfase xbaseline x(A1), xintervensi x(B) xdan xbaseline x(A2). 

Terlihat xdari xhasil xyang xdikumpulkan xdari xsetiap xfase xbahwa xketerampilan xmemasang 

baju xberkancing xpada xsiswa xmeningkat xsetelah xdiberikan xintervensi. xGrafik xdibawah 

ini xmenjelaskan xhasil xyang xdiperoleh: 

 

 

 
Grafik X1. Xhasil Xdata Xkondisi Xbaseline X(A1), Xintervensi X(B) Xdan Xbaseline 

X(A2) 
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Pada xkondisi xbaseline x(A1) xsebelum xsiswa xdiberikan xperlakuan xyang 

dilaksanakan xsebanyak x4 xkali xpertemuan xdengan xperolehan xhasil x47%, x47%, x47% 

dan x47%. xData xpengamatan xfase xbaseline xawal xmengalami xpeningkata xdan xpada xfase 

intervensi x(B) xsaat xdiberikan xperlakuan xmenggunakan xteknik xforward xchaining 

dilakukan xsebanyak xtujuh xkali xpertemuan xdengan xhasil x52%, x61%, x66%, x76%, x80%, 

80% xdan x80%. xTerakhir xfase xbaseline x(A2), xfase xsetelah xdiberikan xperlakuan 

dilakukan xselama xempat xpertemuan xdengan xperolehan xnilai x85%, x90%, x90% xdan 

90%. x 

 

 
Grafik x2. xEstimasi xKecenderungan xArah 

 

Berdasarkan xgrafik xdiatas xdiketahui xbahwa xpada xkondisi xbaseline x(A1) 

kecendrungan xarahnya xmendatar x(=), xkondisi xintervensi x(B) xkecendrungan xarah datanya 

meningkat x(+), xdan xpada xkondisi xbaseline xA2 xkecendrungan xarah xdata xmeningkat  (+). 

Hasil xpenelitian xmenunjukkan xperolehan xnilai xyang xdidapatkan xpada xfase xbaseline 

(A1)xyang xdilaksanakan xsebanyak xempat xkali xpertemuan xmenyatakan xdata xstabil xdi 

47%. xKondisi xintervensi x(B) xyang xdilakukan xselama xtujuh xkali xpertemuan xmencapai 

nilai xyang xkonsisten xdi xangka x80%. xKemudian xfase xbaseline x(A2) xberlangsung 

selama xempat xkali xpertemuan xdan xmemperoleh xhasil xakhir x90%. xTerjadi xpeningkatan 

pada xfase xintervensi x(B) xdan xfase xbasline x(A2) xdan xkemampuan xtersebut xbertahan 

pada xfase xbaseline x(A2). x 

Penelitian xini xmenggunakan xteknik xforward xchaining. xTeknik xforward xchaining 

adalah xsebuah xteknik xyang xdilakukan xdengan xmembagi xtugas xke xdalam xlangkah-

langkah xyang xlebih xsederhana. xTugas xyang xdilatih xdalam xteknik xforward xchaining akan 

dimulai xdari xlangkah xpertama. xSetelah xlangkah xpertama xbertahan xmaka xdapat 
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dilanjutkan xdengan xlangkah xkedua. xProses xini xberlanjut xhingga xanak xmenyelesaikan 

tugas xsecara xkeseluruhan. xSetiap xkali xanak xmenyelesaikan xlangkah xmaka xakan  

diberikan xpenguatan xberupa xreinforcement xpositif x(Lestari x& xAndayani, x2020). 

Hal xini xsesuai xdengan xteori xyang xdigunakan xyaitu xteori xbehavior xmodification 

yang xdikemukakan xdan xdipelopori xoleh xB.F. xSkinner, xyang xmengemukakan xkonsep 

pengkondisian xoperan, xyaitu xdi xmana xperilaku xdiubah xmelalui xpenguatan xatau 

hukuman xberdasarkan xhasil xdari xtindakan xtersebut. xHal xini xselaras xdengan xprinsip 

behavioristik xkarena xmelalui xpengulangan xdan xpenguatan xberhasil xsetiap xlangkah xawal, 

sehingga xterbentuk xperilaku xbaru xyang xdiinginkan x(memasang xbaju xberkancing) secara 

bertahap xdan xterstruktur x(Lilly xet xal., x2020). 

Penelitian xini xtidak xhanya xmengkaji xteknik xforward xchaining, xtetapi xjuga 

mengintegrasikannya xdengan xpendekatan xreinforcement xpositif xseperti xpujian xsetelah 

selesai xmelakukan xsatu xlangkah xdan xreinforcement xaktivitas xseperti xmewarnai xsetelah 

selesai xmelakukan xsemua xlangkah xuntuk xmeningkatkan xmotivasi xdan xketerampilan 

siswa. xJika xbiasanya xsiswa xmerasa xbosan xdengan xlatihan xmemakai xkancing xyang 

berulang-ulang, xpenelitian xini xmencoba xmendobrak xkebosanan xtersebut xdengan 

menjadikan x'aktivitas xmenyenangkan' xsebagai xpemicu xsemangat xsetelah xsiswa xberhasil 

menyelesaikan xsatu xlangkah xkecil. xBerdasarkan xhasil xpenelitian xtersebut, xteknik 

forward xchaining xdapat xmeningkatkan xketerampilan xmemasang xbaju xberkancing xbagi 

siswa xdisabilitas xintelektual xsedang. xHal xini xditunjukkan xdari xhasil xanalisis xdata yang 

sudah xdisajikan xdalam xbentuk xgrafik xmenggunakan xdesain xA-B-A. 

 

KESIMPULAN 

 

Hasil xpenelitian xmenunjukkan xbahwa xteknik xforward xchaining xdapat 

meningkatkan xketerampilan xmemasang xbaju xberkancing xpada xsiswa xdisabilitas intelektual 

sedang xdi xkelas xVII xSLB xBakti xPadang. xHal xini xditunjukkan xdengan xadanya 

peningkatan xnilai xdari xkondisi xbaseline x(A1) xke xkondisi xintervensi x(B) xdan xke kondisi 

baseline x(A2). xasil xpenelitian xini xmenunjukkan xbahwa xteknik xforward xchainingxdapat 

digunakan xsebagai xalternatif xsebagai xteknik xpembelajaran xketerampilan xmemasang xbaju 

berkancing, xkarena xteknik xini xdilakukan xdengan xmembagi xtugas xke xdalam xlangkah-

langkah xyang xlebih xdetail. xSehingga xteknik xforward xchaining xyang xditerapkan xdapat 

meningkatkan xketerampilan xmemasang xbaju xberkancing xpada xpeneliti xselanjutnya. 

Rekomendasi xdari xpenelitian xini, xpenerapan xteknik xforward xchaining xdalam 

meningkatkan xketerampilan xmemasang xbaju xberkancing xpada xsiswa xdisabilitas intelektual 

sedang xdi xSLB xBakti xPadang xdapat xmenjadi xreferensi xbagi xpeneliti xselanjutnya. 

 

UCAPAN xTERIMAKASIH 

 

Penulis xmengucapkan xterimakasih xkepada xkeluarga xbesar xSLB xBakti xPadang xatas xizin, 

dukungan xdan xkerja xsama xselama xmelakukan xpenelitian. xKepada xH xdan xkeluarga 

penulis xmengucpakna xterimakasih xatas xketersediaannya xmenjadi xsubjek xpenelitian xini, 

mulai xdari xmengikuti xsetiap xproses, xmemberi xizin xuntuk xmelakukan xpenelitian 
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dikediaman xkeluarga xH. xUcapan xterimakasih xkepada xorang xtua, xdosen xpembimbing, dan 

semua xpihak xyang xtelah xmembantu xserta xmemberikan xdukungan xkepada xpenulis xdalam 

penyelesaian xartikel xini. 
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