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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya penggunaan media sosial, khususnya TikTok,
dikalangan pelajar yang membawa dampak signifikan terhadap perubahan perilaku. Fokus utama
penelitian ini adalah untuk menganalisis strategi pendidik melalui tindakan preventif, kuratif, dan
edukatif dalam meminimalisir pengaruh tiktok terkait akhlak siswa, mengkaji kolaborasi pendidik
dan oaring tua, serta tantangan guru PAI di SD Negeri 05 Aie Angek. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif deskriptif. Data dikumpulkan secara komprehensif melalui teknik
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Keabsahan data dipastikan melalui triangulasi sumber,
teknik, dan waktu, kemudian dianalisis melalui pengumpulan, kondensasi, dan kesimpulan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa strategi pendidik meminimalisir pengaruh negatif TikTok masih
bersifat reaktif, incidental, dan belum terencana secara sistematis. Kolaborasi antara pendidik dan
orang tua belum optimal karena orang tua cenderung mengalihdayakan seluruh tanggung jawab
moral kepada pihak sekolah. Padahal, penggunaan media sosial beroperasi 24 jam serta sering kali
terjadi diluar batas wewenang sekolah. Tantangan yang dihadapi guru PAI meliputi kendala
internal berupa keterbatasan waktu dan minimnya literasi digital platform TikTok, serta kendala
eksternalyakni menurunnya fokus belajar siswa akibat menonton konten. Kesimpulannya, upaya
penanggulangan dampak TikTok terhadap akhlak siswa belum maksimal akibat ketidakadanya
kebijakan sekolah yang spesifik, rendahnya kompetensi digital pendidik, serta sangat lemahnya
partisipasi orang tua.
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PENDAHULUAN

Media sosial merupakan sarana komunikasi dan informasi be rbasis digital yang
me mudahkan penggunanya untuk melakukan percakapan, bertukar informasi, serta
me nge kspre sikan ide dan kre ativitas me lalui jaringan inte rnet. Saat ini, pe nggu naan me dia
sosial banyak dilaku kan ole h kalangan pe lajar, khususnya anak dan re maja, yang te rdorong
ole h keinginan untuk me ngiku ti pe rke mbangan zaman dan lingku ngan sosial di se kitarnya.
Pe rtumbu han siswa di e ra digital mode rn tidak dapat dipisahkan dari pe ngaru h me dia sosial
dan teknologi. Paparan dini terhadap teknologi ini berdampak signifikan terhadap
pe rke mbangan e mosional, sosial, dan kognitif siswa. Di satu sisi, te knologi me miliki pote nsi
untuk menjadi alat yang ampu h untu k me ndu kung pe mbe lajaran dan pe rtu mbu han siswa
jika digu nakan de ngan te pat. Su ripto me ne gaskan bahwa pe rke mbangan te knologi informasi
dan komu nikasi me mbe rikan manfaat be sar dalam du nia pe ndidikan, mulai dari muncuInya
me dia e le ktronik se bagai sumbe r be lajar me lalu'i jaringan inte rnet, te rcipta inovasi me tode
dan mode | pe mbe lajaran yang baru se su ai pe rke mbangan zaman, hingga te rse dianya siste m
pe mbe lajaran daring. Namun di sisi lain, pe rke mbangan te knologi juga me mbawa re siko.
Su dibyo me mpe ringatkan bahwa dampak ne gatif te knologi dapat be ru pa ganggu ang pe rilaku
atau karakter siswa, mengakse s terhadap hal-hal yang ne gatif (pornografi dan ke canduan
game online), se rta siswa dapat te rke na informasi ove rload. E fe k ne gatif pe nggu naan layar
yang berle bihan juga sering terlihat dalam bentuk ke sulitan dalam me nge ndalikan diri,
me nu ru nnya konse ntrasi, dan te rganggu nya komu nikasi inte rpe rsonal.

Salah satu' tantangan te rbe sar yang mu ncu | adalah maraknya pe nggu naan me dia sosial
di kalangan siswa se kolah dasar. Ramdani me nyatakan bahwa pe rke mbangan te knologi digital
juga berperan dalam me ningkatkan pe makaian me dia sosial, te rutama di kalangan siswa
se kolah dasar. Salah satu aplikasi yang sangat dige mari ole h ge ne rasi Z adalah TikTok, se buah
platform yang didasarkan pada au dio dan vide o pe nde k, de ngan fitu r me mbu at, me nge dit dan
me mbagikan konten dengan berbagai efek, filter, dan musik latar. Fe nomena maraknya
pe nggunaan TikTok di kalangan siswa se kolah dasar me njadi pe rhatian te rse ndiri, kare na
platform terse but tidak hanya be rfungsi se bagai hiburan, te tapi juga mulai me me ngaru hi
cara komu nikasi, sikap, dan inte raksi sosial siswa. Hal ini se jalan de ngan te muan Ramdani yang
me nyatakan bahwa TikTok me njadi salah satu platform paling dige mari di kalangan siswa SD.
Pe ne litian Difa dkk. ju ga me ne mukan bahwa konte n visu al TikTok be rpe ngaru h signifikan
terhadap perubahan perilaku dan karakter anak, se mentara Le stari dkk. mengu ngkapkan
bahwa pe nggu naan gadge t be rle bihan dapat me nu ru nkan sopan santu n dan ke disiplinan anak.

Fenomena ini bertentangan de ngan ajaran Islam yang sangat me mpe rhatikan akhlak
dan tanggu ng jawab dalam se tiap pe rbu atan, te rmasu k dalam be rme dia sosial. Fe nome na ini
be rte ntangan de ngan ajaran Islam yang sangat me mpe rhatikan akhlak dan tanggu ng jawab
dalam se tiap pe rbu atan, te rmasu k dalam be rme dia sosial. Allah SWT be rfirman: (il L Cii ¥ 3
Yiua e Gls d-ds\ O 2y Sy gl &y ak— 4 & Artinya: "Dan janganlah kamu me ngiku ti
se suatu yang tidak kamu ke tahu i. Kare na pe nde ngaran, pe nglihatan dan hati nurani, se mua
itu' akan diminta pe rtanggu ngjawabannya " (QS. Al-lsra": 36) Rasu lullah SAW ju ga be rsabda:

Saial 3154 Sl AV a5ly Al Galsh OS CeArtinya: "Barang siapa be riman ke pada Allah dan
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hari akhir, maka he ndaklah ia be rkata yang baik atau diam.” (HR. Bu khari dan Muslim) Ole h
kare na itu, pe ndidikan akhlak di e ra digital harus be rlandaskan pada nilai-nilai Al-Qu r'an dan
hadis, se rta diimple me ntasikan me lalu i strate gi yang te pat ole h pe ndidik.

Se cara te oritis, pengaruh kuat TikTok terhadap pe mbentukan akhlak siswa dapat
dije laskan melalui Teori Belajar Sosial (Social Learning The ory) dari Bandura. Bandura
me nje laskan bahwa anak-anak belajar melalui pengamatan (observational le arning) dan
peniruan (imitation) terhadap model yang mereka lihat, terutama jika model tersebut
me narik pe rhatian dan me ndapatkan pe ngakuan sosial. TikTok de ngan fitur like, comme nt,
dan share me mbe rikan pe ngu atan positif bagi siswa ke tika mere ka meniru perilaku atau
tre n te rte ntu, se hingga se makin me mpe rku at ke biasaan te rse but. Te ori ini se jalan de ngan
konse p Islam tentang tau ladan (uswah hasanah). Selain itu, Teori Kultivasi (Cu ltivation
The ory) dari Gerbner menyatakan bahwa se makin sering se se orang te rpapar pada suatu
konte n me dia, se makin be sar ke mu ngkinan ia me mpe rse psikan re alitas se suai de ngan apa
yang ditayangkan oleh media tersebut. Dalam konteks ini, siswa yang terus-menerus
me nonton konten TikTok akan menganggap bahwa perilaku, gaya bicara, dan tren yang
ditampilkan di platform te rse bu t adalah se su atu yang normal dan patu t ditiru' dalam ke hidu pan
se hari-hari.

TikTok tidak hanya berdampak pada perilaku, tetapi juga pada ke disiplinan siswa.
Menurut Putri dan Santoso, penggunaan TikTok dalam konte ks pendidikan dapat
me ningkatkan ke disiplinan siswa me lalui konte n-konte n e du katif yang me ngajarkan nilai-
nilai tanggu ng jawab, manaje me n waktu, dan ke patu han te rhadap atu ran. Be berapa guru
mu lai me manfaatkan TikTok se bagai me dia pe mbe lajaran de ngan me mbuat vide o singkat
yang be risi mate ri pe lajaran, tu gas-tu gas kre atif, se rta tantangan e du katif yang me ngharu skan
siswa me ngiku ti jadwal te rte ntu. Namun, di sisi lain, pe ne litian dari Nu rhadi dan Wicaksono
me nu nju kkan bahwa pe nggu naan TikTok yang tidak te rkontrol dapat me nye babkan dampak
ne gatif, se perti ke canduan me dia sosial dan ganggu an te rhadap pola be lajar siswa. Banyak
siswa yang me nghabiskan waktu terlalu lama untuk menonton vide o yang tidak be rkaitan
de ngan pendidikan, sehingga mengabaikan tugas sekolah dan mengurangi konsiste nsi
me re ka dalam me ngiku ti atu ran be lajar.

Fakta di lapangan me nunju kkan bahwa rata-rata siswa se kolah dasar me nghabiskan
waktu 2-4 jam per hari untuk menonton TikTok, jauh mele bihi waktu belajar mere ka di
rumah. Be rdasarkan data dari Asosiasi Pe nye le nggara Jasa Inte rne t Indone sia, anak-anak u sia
se kolah dasar me nghabiskan rata-rata 3,2 jam pe r hari u ntu k me ngakse s inte rne t, dan se bagian
be sar digunakan untuk mengakses media sosial, terutama TikTok. Kondisi ini se makin
dipe rparah de ngan ku rangnya pe ngawasan dari orang tua. Yusmi Warisyah ju ga me ngatakan
bahwa pe nggunaan internet di kalangan anak-anak se makin me mprihatinkan dan me miliki
dampak ne gatif te rhadap tu mbu h ke mbang siswa. Me nu ru tnya, siswa le bih ce pat be radaptasi
de ngan te knologi yang ada dan se ring te rle na de ngan ke canggihan gadge t yang te rse dia fitu r-
fitur di dalamnya. Pe nggu naan gadge t yang be rle bihan akan be rdampak buruk bagi siswa,
se perti menjadi lebih e mosional, malas be lajar, dan sulit be rkonse ntrasi. Pe ne litian ini
me ngkaji hu bu ngan antara pola pe nggu naan me dia sosial TikTok dalam prose s pe mbe ntu kan
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akhlak siswa di era digital. Media sosial memiliki dampak yang beragam terhadap
pe mbe ntu kan akhlak pe se rta didik se kolah dasar.

Dampak positif dari me dia sosial, terutama TikTok, dapat me mperkuat nilai-nilai
karakte r se pe rti e mpati, kre ativitas, dan tanggu ng jawab apabila digu nakan se cara te rarah dan
dalam pengawasan yang baik. Namun, dampak negatifnya juga dapat me nye babkan
pe nurunan nilai sopan santun, ke disiplinan, etika, dan gangguan konse ntrasi be lajar, serta
munculnya perilaku yang tidak sesuai dengan nilai moral anak apabila penggunaannya
be rsifat be bas tanpa pe ndampingan. Ole h kare na itu, pe ngaru h me dia sosial te rhadap akhlak
pe se rta didik se kolah dasar sangat dipe ngaruhi oleh cara pe nggu naan, pe ndampingan dari
orang tua dan guru, se rta tingkat lite rasi digital pe se rta didik. Pe ndidikan digital me nghadapi
se jumlah tantangan yang pe rlu dibatasi agar e fe ktif dalam me mbe ntu k nilai-nilai positif pada
siswa, se pe rti distraksi te knologi yang dapat me ngalihkan pe rhatian siswa dari ke giatan be lajar
dan pe nge mbangan karakte r, cybe rbu llying dan perilaku ne gatif online yang dapat me rusak
ke se hatan me ntal dan e mosional siswa, ku rangnya pe ngawasan dan bimbingan dari orang tu a
dan guru, isolasi sosial akibat penggunaan media sosial yang berlebihan, serta
ke te rgantu ngan pada te knologi yang dapat me nghambat pe rke mbangan ke te rampilan hidu p.
Dalam me nghadapi tantangan ini, pe ran gu ru me njadi sangat kru sial.

Peran guru dalam pe mbe ntu kan akhlak siswa me ru pakan faktor pe nting yang be sar
pe ngaru hnya terhadap ke berhasilan akhlak siswa di se kolah, bahkan sebagai penentu
ke be rhasilan pe se rta didik dalam me nge mbangkan pribadinya se cara utuh. Guru me ru pakan
figur utama, serta contoh dan teladan bagi peserta didik. De ngan pe rubahan zaman yang
se makin terpengaruh oleh kemajuan te knologi, peran guru PAI me njadi sangat pe nting
dalam me mbangu n akhlak siswa pada e ra digital, se pe rti me nanamkan nilai-nilai Islam dalam
ke hidu pan digital, me ngajarkan lite rasi digital yang kritis, me njadi te ladan yang baik dalam
be rpe rilaku di du nia digital, se rta me nggu nakan te knologi u ntu k tu juan sosial dan ke baikan.
U ntu k me mpe rku at data awal pe ne litian, pe ne liti me laku kan obse rvasi awal dan wawancara
dengan guru PAI serta siswa di SD Negeri 05 Aie Ange k, Kab. Sijunjung. Hasil obse rvasi
me nu nju kkan bahwa mayoritas siswa me nggu nakan gadge t u ntu k me ngakse s TikTok di luar
jam se kolah. Me re ka se ring me nonton konte n hibu ran se pe rti vide o lu cu , tarian (dance ), dan
tantangan (challe nge’) yang se dang viral. Di lingku ngan se kolah, te rlihat be be rapa pe rilaku
yang me ngindikasikan pengaruh TikTok, se perti siswa me nggunakan kata-kata gaul yang
tidak baku dan ce nde ru ng kasar se pe rti "anjay", "anjir", dan "bjir" saat be rbicara de ngan te man
se baya, bahkan kadang ke pada gu ru.

Se lain itu, be be rapa siswa tampak ku rang foku's dalam ke giatan be lajar me ngajar dan
lebih sering melamun, yang diduga akibat kelelahan atau kurang tidur Kkarena
be rmain gadget hingga larut malam. Inte raksi sosial tatap muka di antara siswa ju ga te rlihat
berkurang, mereka lebih sering berkumpul dan me mbicarakan konten TikTok. Hasil
wawancara de ngan Ibu Ria Susanti S.Pd.lI selaku guru PAI di SD Negeri 05 Aie Ange k
me ngu ngkapkan be berapa hal penting: Pertama, TikTok le bih dominan digu nakan se bagai
hiburan dibandingkan me dia pe mbelajaran. Kedua, dampak yang ditimbulkan me lipu ti
me niru pe rilaku dari konte nyang ditonton, ku rangnya sopan santu n dalam komu nikasi de ngan
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pe nggu naan kata-kata gaul tidak sopan seperti "anjay”, "anjir", dan "bjir", me nurunnya
ke disiplinan be lajar, se rta be rku rangnya inte raksi sosial se cara langsu ng. Ke tiga, strate gi yang
saya laku kan dalam me minimalisir pe ngaru h ne gatif TikTok masih be rsifat re aktif dan be lum
te re ncana se cara siste matis se bagai strate gi pre ve ntif dan e du katif yang te rinte grasi. Hal ini
dise babkan ole h ke te rbatasan waktu, kurangnya pe mahaman tentang literasi digital, dan
belum adanya ke bijakan se kolah yang spesifik mengenai penggunaan media sosial.
Se me ntara itu, siswa ke las V yang be rnama Azifah me ngatakan bahwa: Saya se ring be rmain
TikTok te rutama se pulang se kolah dan pada malam hari se be lum tidur, biasanya saya le bih
se ring me nonton vide o dance (tarian) yang sedang viral. Dari data wawancara di atas, dapat
disimpu Ikan bahwa se cara umum di SD Negeri 05 Aie Ange k TikTok le bih se ring dimanfaatkan
se bagai hiburan oleh siswa. Jika penggu naannya tidak dibatasi atau diawasi, hal ini dapat
me mpe ngaru hi akhlak, ke biasaan, dan perilaku siswa, se perti meniru perilaku yang tidak
baik, be rku rangnya sopan santu n, se rta me nu ru nnya ke disiplinan be lajar.

Fenomena ini se makin mengkhawatirkan karena keterbatasan strategi yang dimiliki oleh
guru serta le mahnya pe ngawasan dari orang tu a di rumah. Kondisi inilah yang me njadi dasar
kuat bagi peneliti untuk mengkaji lebih dalam bagaimana strategi pendidik, khu susnya guru
PAI, dalam me minimalisir pengaruh negatif TikTok terhadap akhlak siswa. Sejumlah
pe ne litian te rdahulu te lah banyak me nge ksplorasi fe nomena pe nggu naan me dia sosial di
kalangan siswa. Pe ne litian ole h Azizah dkk. serta Difa dkk. me motret bagaimana TikTok
me mpe ngaru hi pe rke mbangan karakte r dan perilaku anak u sia se kolah dasar se cara umum.
Pu tri dan Santoso me lihat sisi positif TikTok se bagai me dia pe mbe lajaran, se me ntara Mu fida
dan Khoiriyah me ne kankan pe ntingnya pe ran gu ru dalam pe mbe ntu kan akhlak di e ra digital.
Perbe daan penelitian ini dengan penelitian terdahulu terletak pada beberapa aspek.
Pe ne litian terdahulu lebih berfokus pada ide ntifikasi dampak TikTok te rhadap pe rilaku
siswa, tanpa me ngkaji se cara me ndalam strate gi yang dilaku kan pe ndidik. Pe ne litian te ntang
pe ran gu ru masih be rsifat umum dan te oritis, be lum me ndoku me ntasikan strate gi praktis di
lapangan se cara konte kstu al.

Belum ada penelitian yang secara spesifik mengkaji strategi guru PAI dalam
me minimalisir pe ngaru h ne gatif TikTok di SD Negeri 05 Aie Ange k. Se lain itu, pe ne litian
ini me nggabu ngkan tiga aspe k strate gi se kaligu's, yaitu pre ve ntif, ku ratif, dan e du katif, yang
belum banyak dilakukan oleh penelitian sebelumnya. Penelitian ini penting
dilaku kan kare na strate gi pe ndidik dapat me njadi be nte ng utama dalam me mbe ntu k akhlak
siswa agar te rhindar dari dampak ne gatif TikTok. Se lain itu, pe ne litian ini me ndorong gu ru
untuk le bih proaktif me nginte grasikan pe nde katan pe ndidikan karakte r de ngan pe ngawasan
digital, se hingga dapat me njadi ru ju kan bagi se kolah dalam me nghadapi tantangan me dia sosial
se cara siste matis. Berdasarkan paparan di atas, terlihat adanya ke se njangan antara ide alita
pe ran pe ndidik de ngan re alita pe rilaku siswa di e ra digital. Kondisi obje ktif di SD Ne ge ri 05
Aie Ange k me nu nju kkan bahwa siswa re ntan te rpapar konte n ne gatif dan pe rilaku impu Isif
akibat kurangnya lite rasi digital dan pe ngawasan yang ke tat, se me ntara strate gi praktis yang
dilaku kan pe ndidik untuk me minimalisir pe ngaru h ne gatif TikTok be lum te rdoku me ntasi
se cara me ndalam. Ole h kare na itu, pe ne liti pe rlu me laku kan pe ne litian le bih lanjut gu na
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me nge ksplorasi bagaimana pe ndidik merumuskan dan mengimple me ntasikan langkah-
langkah preventif maupun kuratif dalam me njaga moralitas siswa. Be rdasarkan rumusan
masalah yang te lah dipaparkan se be lu mnya, maka tu juan yang ingin dicapai dalam pe ne litian
ini yaitu, Mende skripsikan dan me nganalisis strate gi pe ndidik (preve ntif, kuratif, dan
e du katif) dalam me minimalisir pe ngaru h ne gatif TikTok te rhadap akhlak siswa di SD Ne ge ri
05 Aie Angek. Memaparkan bentuk kolaborasi antara pendidik dan orang tua dalam
me mantau se rta me ngarahkan pe rilaku digital siswa di luar jam se kolah. Me ngide ntifikasi
tantangan dan ke ndala yang dihadapi oleh guru PAI di SD Negeri 05 Aie Angek dalam
me ngimple me ntasikan strate gi te rse but di e ra digital.

METODE

Pe nelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode  de skriptif
ku alitatif. Pe nde katan ku alitatif dipilih kare na peneliti ingin me ngkaji pe ne litian se cara
me ndalam fe nome na sosial yang te rjadi se cara ilmiah yaitu, fe nome na pe nggu naan me dia
sosial TikTok dan pe ngaru hnya te rhadap akhlak siswa di SD Ne ge ri 05 Aie Ange k. Me lalu i
metode ini, peneliti menganalisis secara komprehensif mengenai strategi yang
diimple me ntasikan ole h pe ndidik, khu su snya gu ru PAI dalam me laku kan strate gi pre ve ntif,
kuratif, maupun edukatif. Data yang dihasilkan berupa makna tertulis atau lisan dari
re sponde n, guna me ndapatkan makna di balik fakta yang ada di lapangan. Informan dalam
pe ne litian ini adalah pihak-pihak yang me miliki pe nge tahu an dan pe ngalaman te rkait strate gi
pe ndidik dalam me minimalisir pengaruh TikTok terhadap akhlak siswa. Informan dalam
pe ne litian ini dibagi me njadi dua kate gori, yaitu informan kunci dan informan pe ndu ku ng.
Guru Pendidikan Agama Islam (PAI) se bagai informan ku nci kare na me ru pakan aktor u tama
dalam imple me ntasi strate gi pe ndidikan akhlak di se kolah. Informan pe ndu ku ng yaitu, yang
pe rtama, Siswa, me mbe rikan pe rspe ktif langsu ng te ntang ke biasaan me nggu nakan TikTok,
du rasi, je nis konte n yang ditonton, se rta dampak yang dirasakan te rhadap sikap dan pe rilaku
mereka. Yang kedua, orang tua, yang me mberikan data tentang pola pengawasan dan
pe ndampingan anak dalam me nggu nakan gadget di rumah, serta kerja sama de ngan pihak
se kolah dalam pe mbinaan akhlak siswa. pe ne liti me nggu nakan tiga te knik pe ngu mpu lan data
yang saling me le ngkapi, yaitu wawancara, obse rvasi, dan doku me ntasi.

Agar data te tap aku rat pe ne liti me nggu nakan te knik triangu lasi, yaitu (1) triangu lasi
sumbe r, me mbandingkan data yang dipe roleh dari guru PAI de ngan data ke pala se kolah,
orang tua, dan siswa u ntu k me lihat konsiste nsi informasi, (2) triangu lasi te knik, me mastikan
ke be naran data de ngan me mbandingkan hasil wawancara de ngan hasil obse rvasi langsu ng di
lapangan, (3) triangu lasi waktu , me mastikan ke be naran data de ngan me ngu mpu lkan data pada
waktu berbeda untuk melihat konsiste nsi informasi. Teknik analisis data yang pe ne liti
gunakan merujuk pada mode | inte raktif Mile's, Hu be rman, dan Saldana yang te rdiri dari tiga
alur ke giatan: (1) pengumpulan data, me ngumpu lkan data wawancara dan obse rvasi, (2)
konde nsasi data, prose s me milih data dan pe ne liti me mfoku skan pada data strate gi pre ve ntif,
kuratif, dan e du katif, pe nyajian data dalam be ntuk uraian se hingga me mu dahkan pe ne liti

Jurnal Edu Research
Indonesian Institute For Corporate Learning And Studies IICLS Page 7703



Volume 7, Nomor 2, Agustus 2026

untu k me lihat hu bu ngan antar fe nome na, (3) ke simpu lan, pe ne liti me ngambil ke simpu lan
aknhir te rkait e fe ktivitas strate gi pe ndidik dalam me minimalisir dampak ne gatif TikTok.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 05 Aie Angek, Kabupaten Sijunjung,
Provinsi Su mate ra Barat. Pe ngu mpu lan data dilaku kan me lalu i wawancara me ndalam de ngan
informan kunci yaitu Ibu Ria Susanti, S.Pd.l selaku guru Pendidikan Agama Islam, serta
informan pendukung vyaitu siswa kelas V serta orang tua siswa. Hasil observasi yang
dilaku kan di SD Ne ge ri 05 Aie Ange k pada tanggal 20-21 Ju li 2026 me nu nju kkan be be rapa
temuan terkait proses pembe lajaran PAI, penerapan strate gi pendidik, perilaku siswa,
kondisi lingku ngan se kolah, serta kerja sama antara guru dan orang tua. Adapun hasil
obse rvasi dapat dilihat dari tabe | be riku t:

Tabel 1. Hasil Observasi

No  Aspel Yang Diamaati Keterangan
1. Proses pembelajaran Interaksi guru-siswa be rlangsu ng baik
PAI di ke las dan kondusif. Guru menggunakan

metode ceramah dan tanya jawab.
Pe nanaman nilai akhlak terlihat saat
guru  memberi nasihat tentang
kejujuran, tanggung jawab, dan
hormat. Namun, pe manfaatan
te knologi masih te rbatas, guru belum
me nggu nakan media digital se perti

TikTok. Pe mbe lajaran masih
konve nsional de ngan bu ku paket dan
papan tu lis.
2. Pe ne rapan strategi Guru telah memberi nasihat te ntang
preventifoleh guru bahaya konten negatif media sosial.

Namun, pe manfaatan  te knologi
se bagai me dia e du kasi be lum te rlihat.
Literasi digital masih se batas nasihat
lisan tanpa program khusus. Sekolah
belum memiliki ke bijakan tertulis
te ntang pe nggu naan gadge t.
3. Pe ne rapan strategi Guru menerapkan ke te ladanan
e dukatif oleh guru (uswah hasanah) de ngan
me ngu capkan salam, be rbicara sopan,
dan disiplin. Pembiasaan akhlakul
karimah terlihat melalui doa, salam,
dan saling menghormati. Namun,
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4. Pe ne rapan strate gi
kuratif oleh guru

5. Perilaku siswa dalam
pe nggu naan bahasa

6. Kedisiplinan  be lajar
siswa saat jam pe lajaran

7. Interaksi sosial antar
siswa

8. Aktivitas siswa saat jam
istirahat

pe mbiasaan tentang lite rasi
be lum te rlihat.

Guru pernah menegur siswa yang
me nggu nakan kata-kata kasar de ngan
teguran lisan dan nasihat. Namun,
bimbingan dialogis me ndalam atau
konse ling keagamaan khusus belum
terlihat. Guru belum melakukan
home  visit. Pe nanganan masih be rsifat
inside ntal.

Be berapa siswa menggunakan Kkata-
kata gau | kasar se pe rti "anjay", "anjir",
"bjir" saat berbicara dengan teman,
terutama jam istirahat. Penggunaan
kata-kata ini sudah menjadi ke biasaan
dan te rkadang digu nakan saat be rbicara
dengan guru. Pengaruh TikTok
te rhadap pola komu nikasi siswa cu ku p
signifikan.

Beberapa siswa kurang fokus,
me lamu n, tidak me mpe rhatikan guru,
atau me ngantu k (didu ga akibat ku rang
tidur karena bermain gadget). Ada
siswa yang tidak mengerjakan tugas
tepat waktu. Penggunaan TikTok
be rle bihan be rdampak pada
me nu ru nnya ke disiplinan be lajar.
Interaksi tatap muka antar siswa
te rlihat normal se perti siswa SD pada
umumnya. Namun, pe mbahasan yang
sering mereka bicarakan lebih
ce nde ru ng ke pada tre n viral te rmasu k
dance yang se dang viral

Inte raksi sosial antar siswa
me nu nju kkan bahwa interaksi tatap
muka di antara siswa terlihat normal
seperti siswa SD pada umumnya
namu n, pe mbahasan yang le bih se ring
mereka bicarakan lebih cenderung
ke pada trend-trend viral termasuk
dance yang sedang viral. Hal ini

digital
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se kolah
pe nggu naan

9. Ke bijakan
te rkait
gadget

10.  Suasana dan fasilitas
pe ndu ku ng
pe mbe lajaran

11. Kerja sama yang
te rlihat antara gu ru dan
orang tua

me nunjukkan bahwa gadget telah
menjadi prioritas utama bagi siswa
dibandingkan pe lajaran.

SD Negeri 05 Aie Angek belum
memiliki aturan khusus tentang
penggunaan gadget di luar jam
se kolah yang me libatkan peran orang
tua.

Suasana belajar cukup kondusif,
ruang kelas bersih dan tertata rapi.

Namun, fasilitas teknologi se perti
laboratorium komputer dan akses
internet masih terbatas, me njadi
kendala guru me nginte grasikan

te knologi dalam pe mbe lajaran.

Inte raksi se kolah dan orang tua masih
terbatas. Komunikasi melalui rapat
komite atau grup WhatsApp, te tapi

belum ada pertemuan rutin khusus
me mbahas pengaruh media sosial.
Orang tua jarang datang ke sekolah
untu k be rdisku si, ke cu ali ada masalah
Serius.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi pendidik dalam me minimalisir
pe ngaru h ne gatif TikTok te rkait akhlak siswa di SD Negeri 05 Aie Ange k masih be rsifat
reaktif dan belum terencana secara siste matis. Hal ini sejalan dengan teori yang
dike mu kakan ole h Lu bis bahwa ke be rhasilan strate gi pre ve ntif me me rlu’kan kerja sama
yang solid antara pihak se kolah, orang tua, dan masyarakat. Namun, dalam praktiknya, ke rja
sama tersebut belum terwujud secara optimal. Temuan tentang strate gi preve ntif yang
masih bersifat inside ntal me nunjukkan bahwa guru belum sepenuhnya me nerapkan
te ori Wina Sanjaya te ntang strate gi pe mbe lajaran se bagai pe re ncanaan rangkaian ke giatan
yang didesain untuk mencapai tujuan pendidikan tertentu.Guru masih me lakukan
pe nce gahan se cara spontan tanpa pe re ncanaan yang matang. Hal ini dipe rku at de ngan te muan
obse rvasi yang me nu nju kkan bahwa guru be lum me nginte grasikan te knologi digital dalam
pe mbe lajaran PAI dan se kolah belum memiliki ke bijakan tertulis te ntang pe nggu naan
gadge t.

Temuan tentang strategi kuratif yang dilakukan melalui teguran, nasihat, dan
konse ling sederhana sejalan dengan teori Putri dan Santoso te ntang te knik te guran dan
bimbingan dialogis. Namu n, e fe ktivitasnya masih te rbatas kare na be lu m ada tindak lanju t yang
siste matis. Gu ru hanya me mbe rikan te gu ran lisan tanpa sanksi yang te gas, se hingga pe rilaku
siswa se ring be rulang. Obse rvasi ju ga me nu nju kkan bahwa guru be lum me laku kan home
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visit untuk me nangani masalah se cara le bih me ndalam. Te muan te ntang strate gi e du katif
yang dilaku kan me lalu'i pe nanaman nilai-nilai Islam dan pe mbiasaan positif di se kolah se jalan
de ngan te ori Khoiriyah te ntang pe nguatan literasi digital be rbasis nilai Islam dan Le stari
dkk. te ntang pe mbiasaan akhlaku| karimah. Namun, imple me ntasinya masih be lum optimal
kare na be lum ada program khu su's yang te rinte grasi.

Obse rvasi me nu nju kkan bahwa pe mbiasaan te ntang lite rasi digital be lum te rlihat, dan
guru belum me manfaatkan TikTok se bagai me dia pe mbe lajaran kre atif. Hasil pe ne litian
me nu nju kkan bahwa kolaborasi antara pe ndidik dan orang tua dalam me mantau pe rilaku
digital siswa masih be lum optimal. Hal ini se jalan de ngan te ori Radhani dkk. yang me nyatakan
bahwa kolaborasi antara guru PAI dan orang tua sangat pe nting dalam me ngatasi ke candu an
gadge t pada anak. Namu n, re alita di SD Ne ge ri 05 Aie' Ange k me nu nju kkan bahwa kolaborasi
tersebut masih sangat minim. Orang tua secara tidak sadar me lakukan pengalihdayaan
tanggu ng jawab moral se pe nu hnya ke pada pihak se kolah, se me ntara me dia sosial be ke rja 24
jam yang me libatkan anak pada saat dimana se kolah tidak me miliki we we nang yang te rjangkau
yaitu, di kamar tidur anak. Te muan te ntang komu nikasi yang masih te rbatas antara se kolah
dan orang tua menunjukkan bahwa teori Radhani dkk. tentang parenting digital belum
se pe nu hnya dite rapkan.

Sekolah belum memiliki program komunikasi rutin dengan orang tua terkait
pe ngawasan pe nggu naan gadget di rumah. Hasil wawancara de ngan siswa se pe rti Azifah,
Ne Ifiana Fitri, dan Fe bi Nofita me ngu ngkapkan bahwa me re ka be bas me nggu nakan gadge t
tanpa pengawasan ketat dari orang tua, bahkan hingga larut malam. Temuan tentang
ke sibu kan orang tua yang menjadi kendala utama dalam pe ngawasan anak juga se jalan
de ngan te ori Hasniati dkk. yang me nye bu tkan bahwa ku rangnya pe ngawasan dan bimbingan
dari orang tua dan guru dapat me mpe ngaruhi perkembangan akhlak siswa. Orang tua
me ngaku i bahwa ke sibu kan be ke rja me mbuat me re ka tidak dapat me ndampingi anak saat
me nggu nakan gadget, se hingga anak be bas me ngakse s konten apa pun tanpa filter. Hasil
pe ne litian me nunjukkan bahwa tantangan dan ke ndala yang dihadapi guru PAI me liputi
faktor inte rnal dan e kste rnal. Ke ndala inte rnal yang dihadapi gu ru adalah ke te rbatasan waktu
dan pe mahaman te ntang te knologi. Guru mengakui bahwa ia belum terlalu me ngu asai
platform TikTok dan bagaimana cara me nggu nakannya se cara bijak. Hal ini se jalan de ngan
teori Hamzah B. Uno bahwa strate gi pe mbe lajaran me merlukan pe mahaman yang baik
te ntang berbagai komponen pe mbe lajaran, te rmasuk te knologi. Se mentara itu, ke ndala
e kste rnal yang dihadapi adalah siswa ku rang foku s dalam be lajar kare na me re ka le bih te rtarik
me nonton TikTok. Te muan ini se jalan de ngan te ori Ku ltivasi dari Ge rbne r yang me nyatakan
bahwa se makin sering seseorang terpapar pada suatu konten media, semakin besar
ke mu ngkinan ia me mpe rse psikan re alitas se su ai de ngan apa yang ditayangkan ole h me dia
tersebut. Siswa yang terus-menerus menonton konten TikTok akan menganggap bahwa
perilaku dan gaya bicara di platform te rse but adalah se suatu yang normal dan patut ditiru.
Temuan te ntang siswa ku rang foku's dalam be lajar kare na le bih te rtarik me nonton TikTok
se jalan de ngan te ori Te ori Ku ltivasi dari Ge rbner yang me nyatakan bahwa se makin se ring
seseorang terpapar pada suatu konten media, semakin besar kemungkinan ia
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me mpe rse psikan re alitas se su ai de ngan apa yang ditayangkan ole h me dia te rse but. Te muan
pe nelitian me nunju kkan bahwa strategi pe ndidik dalam me minimalisir pe ngaruh ne gatif
TikTok di SD Negeri 05 Aie Ange k masih berada pada tatanan re aktif (kondisi bu atan),
sporadic (tidak te ratur), dan be rbasis pe nde katan moral-tradisional. Hal ini se jalan dan se su ai
de ngan te ori yang dike mu kakan ole h Lu bis, yang me ne kankan bahwa ke be rhasilan strate gi
preventif di era digital mustahil dicapai tanpa perencanaan yang solid, terstruktur, dan
me libatkan tripartit pe ndidikan (se kolah, orang tu a, masyarakat). Te mu an dari pe ne litian yang
dite mu kan bahwa sangat minimnya pe ngawasan antara se kolah dan ru mah. Te ori Radhani dkk,
me nggarisnawahi bahwa pare nting digital adalah se buah ke harusan, bukan pilihan. Namu n,
realita di SD Negeri 05 Aie Ange k me nunjukkan tingginya angka konsu msi digital tanpa
me diasi akibat ke sibu kan e konomi orang tu a.

Orang tua secara tidak sadar melakukan pengalihndayaan tanggung jawab moral
se pe nu hnya ke pada pihak se kolah. Dan me dia sosial be ke rja 24 jam yang me libatkan anak
pada saat dimana se kolah tidak me miliki we we nang yang te rjangkau yaitu, di kamar tidur
anak. Temuan baru terkait ke biasaan siswa yang me nu nda sholat dan tidak khusyuk se jalan
de ngan analisis psikologi me nge nai bahaya vide o du rasi pe nde k. Format TikTok me rangsang
lonjakan dopamin be rle bih di otak anak se tiap kali me laku kan swipe up, yang me nciptakan
siklu's ke candu an gadge t pada pe nggu nanya. Dalam kajian pe ndidikan Islam, me nyia-nyiakan
waktu dan melalaikan sholat adalah pelanggaran akhlak yang serius. Siswa lebih
me me ntingkan ke se nangan instan dari gawai (gadget) dibandingkan ke tenangan spiritual.
Selainitu, le dakan e mosi atau dise but ju ga de ngan tantru m dan sikap me mbantah saat gadge t
disita me mbu ktikan bahwa aplikasi ini te lah merusak ke stabilan e mosi anak. Anak akan
ke hilangan ke sabaran dan adab hormat ke pada orang tua. Te muan baru te rkait ke biasaan siswa
yang me nu nda sholat dan tidak khu syu k se jalan de ngan analisis psikologi me nge nai bahaya
vide o durasi pende k. Format TikTok me rangsang lonjakan dopamin be rle bih di otak anak
setiap kali melakukan swipe up, yang menciptakan siklus kecanduan gadget pada
pe nggu nanya. Dalam kajian pe ndidikan Islam, me nyia-nyiakan waktu dan me lalaikan sholat
adalah pelanggaran akhlak yang serius. Siswa le bih me me ntingkan ke se nangan instan dari
gawai (gadget) dibandingkan ke te nangan spiritual. Se lain itu, le dakan e mosi atau dise bu't
ju ga de ngan tantru m dan sikap me mbantah saat gadge t disita me mbu ktikan bahwa aplikasi ini
telah merusak ke stabilan e mosi anak. Anak akan ke hilangan ke sabaran dan adab hormat
ke pada orang tu a.

Obrolan siswa di se kolah yang didominasi oleh tren TikTok, serta adanya e jekan
terhadap siswa yang tidak up-to-date, dapat dije laskan melalui sindrom FOMO (Fear of
Missing Out) yaitu ketakutan akan tertinggal suatu momen, yang me maksa siswa untuk
me ngkonsu msi konte n TikTok de mi validasi dan pe ne rimaan dari ke lompok sosialnya. Hal ini
dipe rku at de ngan hasil obse rvasi yang me nu nju kkan bahwa siswa le bih se ring me mbicarakan
tre n viral te rmasu k dance yang se dang viral dibandingkan pe lajaran.
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KESIMPULAN

Be rdasarkan hasil pe ne litian dan pe mbahasan yang te lah diu raikan pada Bab 1V, maka
dapat ditarik ke simpulan bahwa strate gi pe ndidik dalam me minimalisir pe ngaruh ne gatif
TikTok te rhadap akhlak siswa di SD Ne geri 05 Aie Ange k masih be rsifat re aktif dan be lum
terencana secara siste matis. Strate gi preve ntif dilakukan melalui nasihat te ntang bahaya
konte n ne gatif, strate gi kuratif melalui teguran dan konseling se derhana, serta strategi
e du katif melalui penanaman nilai-nilai Islam dan pe mbiasaan positif, namun belum ada
ke bijakan tertulis, program literasi digital, maupun parenting digital yang te rinte grasi.
Kolaborasi antara pe ndidik dan orang tu a dalam me mantau pe rilaku digital siswa masih be lum
optimal. Komu nikasi antara se kolah dan orang tua terbatas melalui rapat komite, buku
pe nghu bu ng, atau gru p WhatsApp, tanpa adanya program pare nting digital khu su's, se me ntara
ke sibu kan orang tu a me njadi ke ndala u tama dalam pe ngawasan anak di ru mah. Tantangan dan
ke ndala yang dihadapi guru PAI meliputi faktor internal berupa keterbatasan waktu,
ku rangnya pe mahaman te ntang te knologi dan lite rasi digital, se rta faktor e kste rnal be ru pa
siswa yang kurang fokus belajar karena lebih tertarik menonton TikTok, belum adanya
ke bijakan se kolah yang spe sifik, dan le mahnya pe ngawasan orang tua di ru mah. Be rdasarkan
ke simpu lan di atas, pe ne liti me mbe rikan saran se bagai be riku t.

Bagi Se kolah: Se kolah diharapkan dapat me mbu at ke bijakan te rtu lis yang je las te ntang
pe nggu naan gadge t dan me dia sosial, me ngadakan program pare nting digital yang me libatkan
orang tua se cara aktif, se rta me nginte grasikan lite rasi digital dalam ku riku lum dan ke giatan
e kstrakurikuler. Bagi Guru: Guru, khususnya guru PAI, diharapkan dapat le bih kre atif
dalam me nge mbangkan strate gi pe mbe lajaran yang adaptif te rhadap pe rke mbangan te knologi,
me ngiku ti pe latihan te ntang lite rasi digital dan konse ling, se rta me njalin komu nikasi yang
le bih inte nsif de ngan orang tua. Bagi Orang Tua: Orang tua diharapkan dapat le bih aktif
me ngawasi dan me ndampingi anak dalam me nggu nakan gadge t dan me dia sosial, me ne tapkan
aturan yang jelas tentang durasi dan konten yang boleh diakses anak, serta menjalin
komunikasi yang baik dengan guru. Bagi Peneliti Selanjutnya: Peneliti selanjutnya
diharapkan dapat me ngkaji le bih dalam te ntang strate gi guru dalam me minimalisir pe ngaru h
me dia sosial te rhadap akhlak siswa de ngan cakupan yang le bih luas, baik dari se gi lokasi
pe ne litian, jumlah informan, maupun durasi penelitian, serta dapat dilaku kan dengan
pe de katan kuantitatif untu k me lihat hubu ngan yang le bih je las.
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